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ile Wolfe

Itinéraire a vélo




ile Wolfe

Découvrez la beauté et la tranquillité de la vie insulaire - en
vélo - et profitez d’une balade a la découverte de Uile Wolfe, la
plus grande des 1000 iles, située a ’endroit ou le lac Ontario
se termine et ou le fleuve Saint-Laurent commence. Depuis les
quais du traversier a Kingston, montez a bord pour un court
trajet gratuit jusqu’a L'ile Wolfe, en débarquant & Marysville

ou dans les environs. Arrétez-vous en ville pour un pique-
nique ou des provisions pour la plage avant de poursuivre
votre route sur des routes de campagne tranquilles, le long de
champs verdoyants a perte de vue, a travers le cadre paisible
de Uile en suivant le sentier du front de mer des Grands Lacs.

Longez le c6té sud de l'ile et admirez la vue sur I'Etat de

New York. Admirez les grandes éoliennes qui parsement [’ile,
C'un des plus grands parcs éoliens du Canada. Arrétez-vous
dans des entreprises artisanales et agricoles uniques en

leur genre le long du chemin. Faites un tour jusqu’a la baie

de Big Sandy et faites une randonnée de 1,5 km jusqu’a la
spectaculaire plage de sable. Rafraichissez-vous dans les eaux
du lac Ontario avant de poursuivre la balade, en retournant a
Marysville pour visiter la boulangerie, la galerie d’art, le pub
et le musée locaux, ou pour passer la nuit avant de prendre le
traversier pour le retour a Kingston.

Cartes numériques

ile Wolfe (Horaire de ’été du
traversier) - Itinéraire a vélo

Wolfe Island (ferry saisonnier) -
[tinéraire cycliste

Informations sur
le parcours

PARCOURS CYCLABLE
41 km (25 m)

LE CYCLISME DANS LE
Sud-est de I’'Ontario, comté
de Frontenac

NOTATION DE L’EXPERIENCE

Facile a modéré, demandant

un peu d’expérience sur des
routes partagées

Q

~ “Mairie de ile Wolfe,

ile Worlfe



https://ridewithgps.com/routes/46563486
https://ridewithgps.com/routes/46563486
https://ridewithgps.com/routes/46563502
https://ridewithgps.com/routes/46563502
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Comté de Frontenac

Lieux d’arrét

o Front de mer, boulangerie, restaurants Il existe un certain nombre d’options
et attractions, Marysville pour modifier cet itinéraire :
» Front de mer et centre-ville de Kingston . \ .
o Départs alternatifs : Marysville,
« Galerie d’art de l’ile Wolfe ailleurs sur Wolfe Island ou Kingston.

o Musée de la vieille maison/ Possibilité d’ajouter une promenade
La maison Tiner LaRush et une randonnée jusqu’a la baie et

la plage de Big Sandy.
» Kiosque d’information sur le parc a plage de Big sandy

éolien de l'ileWolfe Island Combinez cet itinéraire avec
d’autres parcours cyclables

» Point Alexandria, Horne’s Ferry et . .
dans et pres de Kingston.

vue sur Cape Vincent, New York

Combinez cet itinéraire avec
d’autres parcours cyclables
sur l’ile Wolfe ou dans le comté
de Frontenac.

» Baie et plage de Big Sandy



Logistique

Itinéraire

e Quelques trongons de routes en gravier.

« Routes secondaires plus petites et plus calmes.

o A
Plage de Big'Sandy Ba‘y,s

Wolfe Island s

¢ Plat.

e Convient a tous les types de vélos.

Précautions et notes

« Le trafic automobile a Wolfe Island peut étre
important pendant les fins de semaine d’été et
les jours fériés, en particulier aux heures d’arrivée
et de départ du traversier, sur les routes qui
meénent au traversier et qui en partent.

e Ilyadeux quais pour les traversiers : a
Marysville pour le service de traversier estival
41km (25 m) et a4 km a Uest de Marysville pour le service
de traversier saisonnier. Le quai de Marysville
deviendra permanent a longueur d’année
lorsque la construction sera terminée, le quai
saisonnier étant utilisé jusqu’a ce moment-la.

« De nombreuses entreprises ont des horaires
saisonniers variables ou peuvent étre fermées
hors des mois d’été ; vérifiez en ligne a ’avance.

Stationnement et départ

« Stationnements municipaux pres du traversier,
centre-ville de Kingston.

« Centre communautaire de U'ile Wolfe, Marysville.

« Stationnement de la plage, Baie de Big Sandy.




Services

MARYSVILLE KINGSTON

o Location de vélos: Cycle » Magasins et locations de
Wolfe Island - Location de vélos : Frontenac Cycle - vente,
vélos service et location de vélos ;

Trek Bicycle Kingston - vente

et service ; J&J Cycle - vente
« Restaurants/cafés et service ; Ahoy Rentals -

visites et location de vélos.

e Hébergement

» Magasin d’alimentation

o Stations de réparation de
vélos : Centre INVISTA,

o Attractions Kingston

o Toilettes publiques

o Hébergement
e Restaurants/cafés

» Magasins d’alimentation/
épicerie/dépanneurs

o Stations-service
o Toilettes publiques

e Guichet automatique bancaire
(GAB)

« Magasinage

e Attractions

Q

iverain des Grands Lacs,
ile Wolfe



http://cyclewolfeisland.blogspot.com/
http://cyclewolfeisland.blogspot.com/
https://www.frontenaccycle.com/
https://www.trekbicyclekingston.com/
https://www.jjcycle.com/
https://ahoyrentals.com/

Liens pour obtenir de LPinformation

Informations pour
les visiteurs

Site web du Sud-Est de 'Ontario :
southeasternontario.ca

Visitez Frontenac :
visitfrontenac.ca

Visitez Kingston :
visiterkingston.ca

Avis de non-responsabilité : Les cartes et les itinéraires
ont été élaborés pour aider a planifier les déplacements a
vélo dans le sud-est de 'Ontario. La majorité des itinéraires
empruntent des routes partagées et les cyclistes doivent
utiliser ces rues, ainsi que les sentiers, avec prudence.
Portez toujours ’équipement de sécurité approprié,

roulez raisonnablement et respectez toutes les lois.
Chaque parcours devrait étre évalué par chaque cycliste
en fonction de son niveau d’expérience, de son aisance a
rouler dans la circulation, des conditions météorologiques,
de Uheure de la journée, et des obstacles éventuels sur la
route. Le Sud-Est de 'Ontario et le comté de Frontenac
n’assument aucune responsabilité pour les cyclistes qui

empruntent ces parcours.

southeasternontario.ca

Informations
complémentaires

Pour obtenir plus de parcours cyclables
sur U'ile Wolfe : visitfrontenac.ca

Plus de parcours cyclables dans le comté de
Frontenac : frontenacmaps.ca/sfcycling

e Crow Lake : ridewithgps.com/routes/46563510

e Desert Lake:
ridewithgps.com/routes/46563521

Cartes du sentier Cataraqui : cataraquitrail.ca

Cartes du sentier K&P :
frontenaccounty.ca/fr/things- to-do/kp-trail.aspx

Traversier de I'lle Wolfe & Kingston :
ontario.ca/page/ferry-services

Point Alexandria - Traversier Horne’s vers Cape
Vincent/NY USA : facebook.com/hornesferry

Cartes du sentier des Grands Lacs :
waterfronttrail.org

Pour connaitre les parcours cyclables, les

cartes et les lieux de restauration, de visite

et d’hébergement certifiés respectueux de la
bicyclette : ontariobybike.ca/southeasternontario

Guide de découverte de Visitez Frontenac :
visitfrontenac.ca/fr/about/the-frontenac-app.aspx
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http://southeasternontario.ca
https://southeasternontario.ca/
https://www.visitfrontenac.ca/en/index.aspx
https://www.visitkingston.ca/
https://www.visitfrontenac.ca/en/index.aspx
http://www.frontenacmaps.ca/sfcycling/
https://ridewithgps.com/routes/46563510
https://ridewithgps.com/routes/46563521
http://www.cataraquitrail.ca/
https://www.frontenaccounty.ca/en/things-to-do/kp-trail.aspx
https://www.ontario.ca/page/ferry-services
https://www.facebook.com/hornesferry
https://waterfronttrail.org/
http://www.ontariobybike.ca/southeasternontariohttp://
https://www.visitfrontenac.ca/en/about/the-frontenac-app.aspx

